
Medidas que se deben tomar

RECÁMARA DE LOS NIÑOS

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

●  Coloque a su niño boca arriba al dormir, para ayudar a prevenir el Síndrome de 
Muerte Infantal Súbita (SIDS).    

●  Busque la calcomanía, “Juvenile Product Manufacture Association” (JPMA), en la 
cuna, para asegurarse de que se haya comprobado la seguridad de la misma. 

●  Asegúrese de que el colchón y la tira protectora estén firmes y calcen bien en la 
cuna para ayudar a prevenir que el niño quede atrapado entre ellos o se sofoque. 

●  Evite las cunas con diseños cavados o con postes decorativos en las esquinas, para 
ayudar a prevenir la estrangulación. 

● Quite los móviles colgantes de la cuna una vez que su niño pueda alcanzarlos y 
tocarlos, para ayudar a prevenir la estrangulación. 

●  Baje el colchón de la cuna cuando los bebés puedan pararse en la cuna, para ayudar a
prevenir que se caigan. 

●  Mantenga todos los productos para bebés al alcance de la mesa donde cambia al 
bebé, para que no tenga que dejarlo solo. 

●  Asegúrese de que todos los juguetes sean seguros para la edad de sus niños, para 
ayudar a prevenir que se ahoguen o se lastimen. 

● Mantenga tapados los contenedores para pañales, para ayudar a prevenir que los 
niños se intoxiquen o se ahoguen. 

BAÑO

A
D

●  Guarde todos los productos venenosos y las medicinas en los 
recipientes originales bajo llave y en un lugar alto para ayudar a 
prevenir que los niños se intoxiquen. 

●  Compre todas las medicinas con tapas de seguridad para ayudar a 
prevenir que los niños se intoxiquen. 

●  No utilice los asientos infantiles para la tina de baño, para ayudar a 
prevenir que los niños se ahoguen. 

●  Quédese con su niño en todo momento cuando lo bañe, para ayudar a 
prevenir que se caiga, se quema o se ahogue. 

●  Si tiene que salir del baño, llévese a su bebé con usted y vacíe la tina, 
para ayudar a prevenir que se caiga, se queme o se ahogue. 

●  Mantenga todos los productos para el baño a la mano cuando bañe a su 
niño, para que no tenga que dejarlo solo. 

● Cuando bañe a su niño, colóquelo viendo hacia la llave del bañno para 
ayudar a prevenir que se golpee la cabeza en la llave. 

●  Mantenga una mano en su niño en todo momento cuando lo bañe, para 
ayudar a prevenir que se resbale o se caiga. 

●  Coloque tapetes anti-derrapantes (o anti-deslizantes) en la tina, para 
ayudar a prevenir que los niños se resbalen o se caigan. 

●  No deje que los niños se suban al excusado, para ayudar a prevenir que
se caigan. 

●  Mantenga todos los apratos eléctricos lejos del agua para ayudar a 
prevenir que los niños se electocuten.  
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SALA
●  In stale alarmas y seguros en todas las puertas que den a la alberca o al spa,

para ayudar a prevenir que los niños se ahoguen. 
●  Mantenga todos los fósforos y encendedores lejos del alcance de los niños, 

para ayudar a prevenir quemaduras. 
●  Guarde todas las bebidas alcohólicas bajo llave y en un lugar alto, para 

ayudar a prevenir que los niños se intoxiquen. 
●  Coloque todos los objetos que se puedan romper y los objectos pesados en 

un lugar alto, para ayudar a prevenir que los niños se lastimen. 
●  Asegure todos los televisores y los objetos pesados para ayudar a prevenir 

que los niños se lastimen si éstos se vienen abajo. 
●  Revise que sus plantas no sean venenosas, para ayudar a prevenir que los 

niños se intoxiquen. 

COCINA
●  Cuando sea posible, mantenga a todos los niños afuera de la concina para 

ayudar a prevenir el riesgo de lesiones. 
●  Asegúrese de contar con extinguidor de incendios que funcione, en caso 

de incendio 
●  Quite todas las perillas de la estufa y guarde en un cajón con llave la que 

va a utilizar, para ayudar a prevenir que los niños se quemen. 
●  Mantenga la luz del horno encendida mientras lo utilice, y alerte a los 

niños de que el horno está caliente, para ayudar a prevenir que se quemen. 
●  Guarde todas las bolsas de plástico en un cajón o gabinete bajo llave, para 

ayudar a prevenir que los niños se puedan ahogar. 
●  Guarde todos los venenos en el recipiente origianl bajo llave y en un lugar 

alto, para ayudar a evitar que los niños se intoxiquen. 
●  Evite los alimentos de forma redonda para ayudar a prevenir que los niños 

se ahoguen. Cortelos en pedazos pequeños. 
●  Quite todos los manteles y coloque todos los objectos calientes en el 

centro de la mesa, para ayudar a a prevenir que los niños se escalden o se 
quemen. 

●  No ponga a su bebé en una andadera con ruedas, para ayudar a prevenir 
que se caiga. 

●  Mantenga todos los cables de los aparatos eléctricos lejos del alcance de 
los niños, para ayudar a prevenir que los niños se electrocuten. 

●  Asegúrese de que todos los tapetes estén pegados al piso, para ayudar a 
prevenir que los niños se caigan. 

●  Guarde todas las hieleras y enfriadores cuando no los utilice, para ayudar 
a prevenir que los niños se ahoguen. 

●  Quite todos los recipients de agua de los animales caseros, para ayudar a 
prevenir que los niños se ahoguen. 

●  Mantenga tapados todos los botes de basura, para ayudar a prevenir que 
los niños se intoxiquen. 

●  Mantenga los números de emergencia cerca del teléfono, para asegurar 
una respuesta rápida en caso de una lesión. 
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